Mazowiecki Szpital Wojewodzki
im. sw. Jana Pawta Il w Siedlcach Sp. z o.0.

Co powinna wiedziec¢? kazda kobieta i kazdy mezczyzna

Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy niepetnosprawnosci, ale takze stan petnego,
fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).

v" Jednak wiele zalezy réwniez od Ciebie, obserwuj swoje samopoczucie, wigcz w swdj
styl zycia samokontrole i poddawaj sie systematycznym badaniom u lekarza.
v' Pamietaj, to ty dokonujesz wyboru, wez odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie i zycie.

Systematyczna kontroluj ponizsze parametry, zwtaszcza powyzej 40 r.Z.
ci$nienie tetnicze krwi,
poziom glukozy we krwi,
poziom cholesterolu catkowitego, HDL, LDL
poziom tréjglicerydow,

" Samodzielnie dokonuj:
samobadania piersi,
samobadania jader,
pomiaru masy ciafa
ponadto unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne i z solarium

Bierz udziat w programach badan przesiewowych w celu wykrycia:

raka szyjki macicy: cytologia ( kobiety po 25rz.)

raka piersi: mammografia ( kobiety 50rz.) i USG piersi przed 50 rz.
raka jelita grubego: kolonoskopia ( mezczyzni i kobiety po 50 rz.)

i badanie na obecnos¢ krwi w kale (po 45 roku zycia)

Ponadto na wizycie u lekarza :

mezczyzni po 50 roku zycia lub po 40 r z. gdy rak prostaty wystepowat w rodzinie
pamietajcie o badaniu palpacyjnym prostaty
u stomatologa sprawdzaj stan uzebienia

Opracowat:
Zespo6t Promocji i Edukacji Zdrowotnej
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Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy niepetnosprawnosci, ale takze stan petnego,
fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia).

v'  Jednak wiele zalezy réwniez od Ciebie, obserwuj swoje samopoczucie,
wigcz w swdj styl zycia samokontrole i poddawaj sie systematycznym badaniom
u lekarza.
Pamietaj, to ty dokonujesz wyboru, wez odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie i zycie.

Systematyczna kontroluj poniisze parametry, zwtaszcza powyzej 40 r.Z.
ci$nienie tetnicze krwi,
poziom glukozy we krwi,
poziom cholesterolu catkowitego, HDL, LDL
poziom tréjglicerydow,

" samodzielnie dokonuj:

samobadania piersi,
samobadania jader,
pomiaru masy ciafa,
ponadto unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne i z solarium

Bierz udziat w programach badan przesiewowych w celu wykrycia:

raka szyjki macicy: cytologia ( kobiety po 25rz.)

raka piersi: mammografia ( kobiety 50rz.) i USG piersi przed 50 rz.
raka jelita grubego: kolonoskopia ( mezczyzni i kobiety po 50 rz.) i
badanie na obecnos¢ krwi w kale (po 45 roku zycia)

Ponadto na wizycie u lekarza :

pamietaj o badaniu palpacyjnym prostaty
mezczyzni po 50 roku zycia lub po 40 r z. gdy rak prostaty wystepowat w rodzinie
sprawdzaj stan uzebienia u stomatologa.

Opracowat:
Zespo6t Promociji i Edukacji Zdrowotne;j




